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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, основного общего образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

·  оказание первой медицинской помощи;

· основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующей цели: усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях и о влиянии их последствий на безопасность личности, об​щества и государства. 

Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека;

· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС основного общего образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт школьного компонента.
2. Требования к уровню подготовки учащихся
Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 6 классе ученик должен знать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты ( респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);
· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявление бдительности при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний. 

3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	6 класс
	35 часов
	Безопасность  и  защита  человека  в  экстремальных  природных  условиях
	20

	
	
	Основы медицинских знаний для оказания первой помощи в экстремальных ситуациях
	15


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса
	№ урока
	Количество часов
	Наименование разделов и тем
	Фактическая дата проведения

	Безопасность  и  защита  человека  в  экстремальных  природных  условиях -  20 часов

	1
	1
	Пожарная безопасность в повседневной жизни (дома, в школе, на улице). Законодательство о пожарной безопасности
	

	2
	1
	Опасные и экстремальные ситуации, что к ним приводит
	

	3
	1
	Как подготовиться к путешествию по незнакомым местам, чтобы не попасть в экстремальную ситуацию.
	

	4
	1
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией в природе
	

	5
	1
	Особенности акклиматизации в различных климатогеографических условиях
	

	6
	1
	Контрольная работа
	

	7
	1
	Возможные выживания человека в условиях автономного существования в природной среде
	

	8
	1
	Способы подачи сигналов бедствия
	

	9
	1
	Ориентирование по солнцу, луне, звездам, компасу.
	

	10
	1
	Ориентирование по местным признакам.
	

	11
	1
	Устройство временных укрытий (жилищ )
	

	12
	1
	Добывание огня, разведение костра
	

	13
	1
	Обеспечение бытовых потребностей
	

	14
	1
	Обеспечение водой
	

	15
	1
	Контрольная работа
	

	16
	1
	Общие принципы организации питания
	

	17
	1
	Добывание пищи охотой и рыбной ловлей
	

	18
	1
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	

	19
	1
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	

	20
	1
	Контрольная работа
	

	Основы медицинских знаний для оказания первой помощи в экстремальных ситуациях  -  15 часов

	21
	1
	Общие принципы оказания самопомощи и общие принципы оказания помощи пострадавшему товарищу
	

	22
	1
	Аптечка, природные лекарственные средства
	

	23
	1
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы
	

	24
	1
	Закрытые травмы: ушибы, растяжения связок
	

	25
	1
	Вывихи, сдавление, переломы 
	

	26
	1
	Контрольная работа
	

	27
	1
	Укусы животных и насекомых
	

	28
	1
	Отравление и меры безопасности
	

	29
	1
	Первая помощь утопающему. Основные приемы оживления - реанимация
	

	30
	1
	Практические занятия
	

	31
	1
	Тепловые и солнечные удары, обморожения 
	

	32
	1
	Поражения молнией. Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	

	33
	1
	Поражения молнией. Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	

	34
	1
	Переноска пострадавшего без носилок
	

	35
	1
	Контрольная  работа
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 6-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2006 
2. Ю. П. Засядько. Поурочные планы. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. – Волгоград: ООО Экстремум, 2005
5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)
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