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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, основного общего образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне».
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующей цели: овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека;

· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС основного общего образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт школьного компонента.
2. Требования к уровню подготовки учащихся
Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

В результате обучения в 7 классе учащиеся должны  

 знать/понимать:
-потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;

-законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;

-наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классифи​кацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-правила поведения при угрозе террорис​тического акта;

-государственную политику противодей​ствия наркотикам;

-        основные меры по профилактике наркомании.

 Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;

-оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний.
3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	7 класс
	35 часов
	Опасные  и  чрезвычайные  ситуации  и  безопасность  человека
	2

	
	
	Наводнение
	4

	
	
	Ураганы,  бури,  смерчи
	5

	
	
	Землетрясение
	2

	
	
	Цунами
	3

	
	
	Обвалы,  оползни  и  сели
	2

	
	
	Лесные  и  торфяные  пожары
	4

	
	
	Криминальные  ситуации  и  безопасность  человека
	2

	
	
	Основы  медицинских  знаний
	11


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса
	№ урока
	Количество часов
	Наименование разделов и тем
	Фактическая дата проведения

	Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека -  2 часа

	1
	1
	Пожарная безопасность дома в школе и на улице. Законодательные требования
	

	2
	1
	ЧС природного характера, их источники. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	

	Наводнение – 4 часа

	3
	1
	Наводнение. Классификация наводнений по причинам возникновения
	

	4
	1
	Поражающие факторы наводнений
	

	5
	1
	Мероприятия по защите от наводнений, действия населения при угрозе и во время наводнений
	

	6
	1
	Контрольная работа
	

	Ураганы, бури, смерчи – 5 часов

	7
	1
	Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия и классификация
	

	8
	1
	Причины возникновения ураганов, бурь, смерчей
	

	9
	1
	Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь, смерчей
	

	10
	1
	Меры по защите и снижению последствий от ураганов, бурь, смерчей. Действие населения при угрозе возникновения ураганов, бурь, смерчей.
	

	11
	1
	Контрольная работа
	

	Землетрясения – 2 часа

	12
	1
	Понятия землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их классификация
	

	13
	1
	Последствия землетрясений. Меры по снижению потерь и ущерба от землетрясения. Правила безопасного поведения во время землетрясения
	

	Цунами – 3 часа

	14
	1
	Понятия цунами. Причины возникновения цунами. Основные параметра цунами
	

	15
	1
	Последствия воздействия цунами. Действия населения при угрозе цунами
	

	16
	1
	Контрольная работа
	

	Обвалы, оползни, сели – 2 часа

	17
	1
	Основные понятия, параметры и причины возникновения
	

	18
	1
	Поражающие факторы обвалов, оползней и селей. Мероприятия по предупреждению и меры по снижению ущерба от них. Правила безопасного поведения населения.
	

	Лесные и торфяные пожары – 4 часа

	19
	1
	Понятие лесных и торфяных пожаров и их классификация
	

	20
	1
	Причины возникновения и возможные последствия лесных и торфяных пожаров
	

	21
	1
	Предупреждение лесных и торфяных пожаров, методы борьбы с ними. Правила безопасного поведения
	

	22
	1
	Контрольная работа
	

	Криминальные ситуации и безопасность человека – 2 часа

	23
	1
	Основы безопасности поведения в толпе. Паника.
	

	24
	1
	Как не стать жертвой сексуального домогательства и насилия
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 11 часов

	25
	1
	Виды ран, первая помощь при ранениях 
	

	26
	1
	Правила наложения повязок
	

	27
	1
	Первая помощь при переломах
	

	28
	1
	Первая помощь при переломах
	

	29-31
	3
	Практические занятия наложения повязок при различных травмах
	

	32-33
	2
	Факторы, разрушающие здоровье
	

	34
	1
	Особенности здорового образа жизни в период полового созревания
	

	35
	1
	Контрольная работа
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 7-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2002 
2. Ю. П. Засядько. Поурочные планы. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. – Волгоград: ООО Экстремум, 2005
5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)
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