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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, полного (среднего) образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы полного (среднего) образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. Культура безопасности жизнедеятельности необходимо формировать с раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности – это не только получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях.

Развитие общества и технический прогресс требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени полного (среднего) образования
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей: воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач: совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к  военной службе в современных условиях,  получение начальных знаний в области  обороны и  обучение основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объеме, необходимом для военной службы;

· распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности  человека  при его автономном  пребывании в различных  природных условиях;

· окончательное  формирование модели своего поведения при возникновении различных ЧС;

· применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности;

· анализирование основных направлений  организации  защиты населения  РФ от ЧС ;

· обоснование основного предназначения РСЧС по защите населения страны от ЧС природного  и техногенного характера;

· формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное  влияние на здоровье;

· формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС полного (среднего) образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт федерального компонента.  
2.  Требования к уровню подготовки учащихся
Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

В результате обучения в 11 классе учащиеся должны  

Учащиеся  должны  знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;

· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;

· нормы международного гуманитарного права;

· •    требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;

· основные виды воинской деятельности;

· строи отделения и порядок управления ими;

· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;

· правила подготовки автомата к стрельбе;

· приемы и правила стрельбы из автомата;

· основы современного общевойскового боя;

· общие обязанности солдата в бою;

· основные способы передвижения солдата в бою;

· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

· государственные и военные символы Российской Федерации;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· классы сходных воинских должностей;

· общие требования к безопасности военной службы;

· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

· общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;

· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;

· средства массового поражения и их поражающие факторы;

· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;

· порядок размещения и условия быта военнослужащих;

уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.

· выполнять строевые приемы на месте и в движении;

· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;

· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

· пользоваться индивидуальными средствами защиты;

· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;

· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

· выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;

· формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний.
3. Критерии оценивания знаний учащихся по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
Оценка устных ответов учащегося:

Ответ оценивается отметкой «5», если учащийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые учащийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала  

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

•  не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание учащимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу.

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Критерии оценки письменных контрольных работ.

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки  3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если не выполнено ни одного задания.

Грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятие определения;
Погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении рассматриваемого объекта;
Недочёт – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определённые программой обучения;
Мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или решения, случайные описки и т.п. 


Критерии оценки практических работ.

Отметка «5». Работа выполнена в полном объёме с соблюдением необходимой последовательности, соблюдаются правила техники безопасности. Учащиеся работают полностью самостоятельно: подбирают необходимые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показывают необходимые для проведения практической работы теоретические знания, практические умения и навыки.

Отметка «4». Практическая или самостоятельная работа выполняется учащимися в полном объёме и самостоятельно. Допускаются отклонения от необходимой последовательности выполнения, не влияющие на правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана при характеристике отдельных территорий или стран и т. д.)

Учащиеся используют указанные учителем источники знаний, включая страницы атласа, таблицы из приложения к учебнику, страницы из статистических сборников. Работа показывает знание учащихся основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного выполнения работы.

Могут быть неточности и небрежность в оформлении результатов работы.

Отметка «3». Практическая работа выполняется и оформляется учащимися при помощи учителя или хорошо подготовленных и уже выполненных на «отлично» данную работу учащихся. На выполнение работы затрачивается много времени (можно дать возможность доделать работу дома). Учащиеся показывают знания теоретического  материала, но испытывают  затруднение при самостоятельной работе с картами атласа, статистическими материалами, географическими приборами.

Отметка «2» выставляется в том случае, когда учащиеся не подготовлены к выполнению работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью расходятся с поставленной целью. Показывается плохое знание теоретического материала и отсутствие необходимых умений. Руководство и помощь со стороны учителя и хорошо подготовленных учащихся неэффективны по причине плохой подготовки учащегося.

Отметка «1». Практическая работа не выполнена.
4. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	11 класс
	35 часов
	Пожарная безопасность в повседневной деятельности
	1

	
	
	Основы военной службы
	6

	
	
	Особенности военной службы
	12

	
	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ
	7

	
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9


5. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса
	№ п/п
	Количество часов
	Содержание
	Требования к результатам
	Средства
	Формы и методы
	Домашнее задание
	Дата

	Пожарная безопасность в повседневной деятельности – 1 час
	
	
	
	

	1
	1
	Пожарная безопасность в повседневной деятельности
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	Основы военной службы – 6 часов
	
	
	
	

	2
	1
	Основные сведения о воинской обязанности
	Знать:— порядок определения годности к военной службе;— цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе;— назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе;— порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе. 
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	1
	Организация воинского учета и его предназначения
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Работа по карточкам
	
	

	4
	1
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	1
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Организация прохождения профессионального психологического отбора.
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	6
	1
	Увольнение с военной службы
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	7
	1
	Контрольная работа
	
	
	
	
	

	Особенности военной службы – 12 часов
	
	
	
	

	8
	1
	Воины в истории человечества и России. Военная служба – особенный вид государственной службы
	Знать:— структуру и содержание общевоинских уставов;— условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге;— организацию призыва на военную службу;— порядок поступления на военную службу по контракту и её прохождения;особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой 

Уметь:— работать с правовыми документами.
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	9
	1
	Организация обороны РФ. Социальная защита военнослужащих
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	10
	1
	Статус военнослужащего, Правовая защита военнослужащего и членов их семей
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	11
	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ-закон воинской жизни
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	12
	1
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	1
	Прохождение военной службы по призыву. Организация призыва на военную службу
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	14
	1
	Ответственность граждан по вопросам призыва
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	15
	1
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	16
	1
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	17
	1
	Прохождения военной службы по контракту. Прохождения военной службы-женщинами
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	18
	1
	Права и ответственность военнослужащих
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Работа по карточкам
	
	

	19
	1
	Контрольная работа
	
	
	
	
	

	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ -7 часов
	
	
	
	

	20
	1
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	Знать:— требования к воину-специалисту;— порядок подготовки по воинским специальностям;— понятие и значение психологической готовности, способы её формирования;— требования, предъявляемые к офицеру военной службой;— важнейшие положения международного права войны.
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	1
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	22
	1
	Требования,  предъявляемые к морально – этическим и профессиональным качествам призывника.
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	23
	1
	Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	24
	1
	Офицер Российской Армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службы. Военные образовательные учреждения
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	25
	1
	Международная миротворческая деятельность ВС РФ
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	26
	1
	Контрольная работа
	
	
	
	
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 9 часов
	
	
	
	

	27
	1
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.Формирование правильного взаимоотношения полов
	Знать:— основные понятия, функции и показатели здоровья;— признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;— наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

Уметь:— в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;— обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

Знать:— основные понятия и структуру ЗОЖ;— роль питания как составляющей ЗОЖ;— влияние двигательной активности на здоровье человека;— социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

Уметь:— вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	28
	1
	Заболевания, передаваемые половым путем. Психологическое состояние человека и причины самоубийства
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	29
	1
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	30
	1
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте. Первая помощь при ранениях
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	31
	1
	Первая помощь при травмах. Ушибах, растяжение связок, вывихах.
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Работа по карточкам
	
	

	32
	1
	Экстремальная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращения дыхания
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Индивидуальный опрос
	
	

	33-34
	2
	Практическое занятие по оказанию ПМП
	
	Учебник ОБЖ рабочая тетрадь Мультимедийная презентация
	Объяснительно-иллюстративный , репродуктивный метод
	
	

	35
	1
	Контрольная работа


	
	
	Работа по карточкам
	
	


6. Информационно-образовательный ресурс

6.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
6.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 11-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2003 
2. Ю. П. Засядько. Поурочные планы. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. – Волгоград: Учитель - АСТ, 2005
6.3 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)
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