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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, среднего (полного) образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы среднего (полного) образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. Культура безопасности жизнедеятельности необходимо формировать с раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности – это не только получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях.

Развитие общества и технический прогресс требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени среднего (полного) образования
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей: воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
 Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС среднего (полного) образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт федерального компонента.  
2. Требования к уровню подготовки учащихся
Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

В результате обучения в 10 классе учащиеся должны  

знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;

· нормы международного гуманитарного права;

· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  призывников;

· основные виды воинской деятельности;

· строи отделения и порядок управления ими;

· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;

· правила подготовки автомата к стрельбе;

· приемы и правила стрельбы из автомата;

· основы современного общевойскового боя;

· общие обязанности солдата в бою;

· основные способы передвижения солдата в бою;

· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

· государственные и военные символы Российской Федерации;

· боевые традиции Вооруженных Сил России;

· классы сходных воинских должностей;

· общие требования к безопасности военной службы;

· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

· общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;

· правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебных стрельб;

· средства массового поражения и их поражающие факторы;

· защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;

· порядок размещения и условия быта военнослужащих;

уметь:

· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

· выполнять строевые приемы на месте и в движении;

· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

· пользоваться индивидуальными средствами защиты;

· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;

· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний.
3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	10 класс
	35 часов
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	6

	
	
	Гражданская оборона
	8

	
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8

	
	
	Основы военной службы
	13


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса
	№ урока
	Количество часов
	Наименование разделов и тем
	Фактическая дата проведения

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях-6 часов

	1
	1
	Пожарная безопасность в школе, дома и на улице. Требования законодательства о пожарной безопасности
	

	2
	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	

	3
	1
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних
	

	4
	1
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	

	5
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС. Структура и задачи. Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	

	6
	1
	Контрольная работа
	

	Гражданская оборона – 8 часов

	7
	1
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	

	8
	1
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие и его поражающие факторы
	

	9
	1
	Химическое оружие, бактериологическое оружие и современные обычные средства поражения
	

	10
	1
	Оповещения населения об опасностях. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС
	

	11
	1
	Средства индивидуальной защиты населения
	

	12
	1
	Организация проведения аварийно – спасательных работ в зоне ЧС
	

	13
	1
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	

	14
	1
	Контрольная работа
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 8 часов

	15
	1
	Сохранение и укрепление здоровья- важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности
	

	16
	1
	Основные инфекционные заболевания, и их классификация. Пути передачи инфекции
	

	17
	1
	Факторы риска инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний
	

	18
	1
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания
	

	19
	1
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим труда и отдыха.
	

	20
	1
	Значение двигательной активности и закаливание организма для здоровья человека
	

	21-22
	2
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	

	Основы военной службы – 13 часов

	23
	1
	Родина и ее национальная безопасность
	

	24
	1
	История создания и развития Вооруженных сил России
	

	25
	1
	Предназначение Российских Вооруженных сил на современном этапе и необходимость их реформирования
	

	26
	1
	Структура  Вооруженных сил Российской Федерации и управление ими
	

	27
	1
	Виды Вооруженных сил РФ
	

	28
	1
	Другие войска и воинские формирования, их предназначения
	

	29
	1
	Контрольная работа
	

	30
	1
	Патриотизм, верность воинскому долгу-неотъемлемые качества русского воина, основа героизма
	

	31
	1
	Памяти поколений- Дни воинской славы
	

	32
	1
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск
	

	33-34
	2
	Символы воинской чести ( Боевое Знамя части, ордена и медали, Ритуалы ВС РФ)
	

	35
	1
	Контрольная работа
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 10-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2004 

5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)

7

