[image: image1.jpg]MYHHIHNAIbHOE Ka3éHHOe 00meoGpasoBaTe/ibHOe yUpeKIeHHe
«BacTanckas cpeansisi 061e06pazoBaTeNbHAsH WIKOID
Muxaii;ioBekoro paiiona Aaraiickoro kpas

«@PACCMOTPEHO»
Pyxopomies MO

“:0 %ﬂ }i 13 B. Bymvuna

« 327» ML 2014r.

PaGouas nporpamma

yueGHoro mpeamera «OCHOBbI 6€30NACHOCTH KH3HEESTEALHOCTH
35 uacon
5 knace

CocrasTtens:

®puc Bamuu JlaBriosit

yuutens OBX

BTOpas KBaH(UKAIMOHHAS KaTeropus

c. bactan
2014r.




Содержание.
1. Пояснительная записка…………………………………………………3
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»…..…………………………3
1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования………………………………………………………4
1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»……………………………….…………….4
2. Требования к уровню подготовки учащихся………………………….5
3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса…………………………………………………………………….6
4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса……………………………………………………………..……7
5. Информационно-образовательный ресурс…………………………..9
5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса…………………………………………………………9
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса…………………………………………………………9
5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса…………………………………………………………9
1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, основного общего образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Главная цель учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - создать у школьников пред​ставление о среде обитания в городских условиях, об опасных факторах в повседневной жизни, а также дать знания, привить умения и навыки предвидения, распоз​навания и оценки негативного влияния этих факторов.

Программа состоит из двух разделов: безопасность че​ловека, основы медицинских знаний и правила оказа​ния первой медицинской помощи.

В первом разделе - "Безопасность человека" рассматриваются особенностях города, как среды обитания че​ловека, опасные ситуации в доме (квартире); опасные ситуации на улице, чрезвычайных си​туаций на транспорте, ситуации криминогенного характера в доме (кварти​ре). 

Второй раздел программы- "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской по​мощи" - включает теоретические и практические во​просы по оказанию первой медицинской помощи при повреждениях и кровртечениях различного вида. В этом разделе изложены четыре темы. Знания и навыки, которые получат школьники, изучая их, станут осново​полагающими во время оказания помощи, если возник​нет неотложная ситуация.

Этот раздел становится первым этапом овладения учениками практическими навыками оказа​ния первой медицинской помощи при травмах, острых состояниях и отравлениях, изучение которых предусмот​рено курсом ОБЖ для основного общего образования.

Структура и содержание программы в комплексе с современной методикой обучения обучающих​ся позволяют:

- учитывать индивидуальные психофизические осо​бенности подростков;

- использовать естественно возникающие у детей же​лания и побуждающие их к деятельности мотивы;

- усваивать необходимый материал осознанно и без принуждения;

- ориентировать учеников на применение своих ин​дивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных биосоциальных условиях.

1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования
    Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе направлено на достижение следующей цели: освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрез​вычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
Задачи:

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здоро​вого образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использо​вать средства индивидуальной и коллективной защиты, ока​зывать первую медицинскую помощь.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС основного общего образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт школьного компонента.
2. Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны:
знать/понимать:

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие здоровье; 

• правила безопасного поведения в опасных ситуациях дома и на улице.

уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгора​ния;

• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противо​газом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;                   

• действовать согласно установленному порядку по сигналу “Внимание всем!”.

использовать полученные знания и умения в практической дея​тельности и повседневной жизни для:
 • обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

•  соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

•  пользования бытовыми приборами и инструментами;

•  проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

•  обращения в случае необходимости в соответствующие служ​бы экстренной помощи.

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний. 

3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	5 класс
	35 часов
	Опасные  ЧС  возникающие  в  повседневной  жизни
	31

	
	
	Основы  медицинских  знаний
	4


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса
	№ урока
	Количество часов
	Наименование разделов и тем
	Фактическая дата проведения

	Опасные  ЧС  возникающие  в  повседневной  жизни – 31 час

	1
	1
	Пожарная безопасность в повседневной жизни 
	

	2
	
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации
	

	3
	1
	Главные формулы ОБЖ
	

	4
	1
	Как научиться выявить и предвидеть опасности у себя под носом и чуть дальше
	

	5
	1
	Опасности в городе и поселке
	

	6
	1
	Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об опасности
	

	7
	1
	Опасные ситуации в жилище. Откуда они только берутся.
	

	8
	1
	Контрольная работа
	

	9
	1
	Пожары в жилище страшны и опасны, но мы их не пустим к себе на порог
	

	10
	1
	Как вовремя покинуть место пожара
	

	11
	1
	Средства тушения пожара
	

	12
	1
	Опасные газы. С ними не шутят
	

	13
	1
	Затопление жилища
	

	14
	1
	Разрушения здания
	

	15
	1
	Как защитить себя от опасных веществ в быту
	

	16
	1
	Контрольная работа
	

	17
	1
	Опасные ситуации на дорогах и тротуарах.
	

	18
	1
	Безопасность в общественном и личном транспорте
	

	19
	1
	Есть и другие опасности на улицах города (толпа, гололед)
	

	20
	1
	Опасные ситуации на железнодорожном транспорте.
	

	21
	1
	Опасные ситуации на воде и водном транспорте
	

	22
	1
	Мы промчимся по тонкому льду
	

	23
	1
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте
	

	24
	1
	Контрольная работа
	

	25
	1
	Опасные ситуации криминального характера
	

	26
	1
	Как защитить свой дом
	

	27
	1
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах
	

	28
	1
	Самостоятельная работа
	

	29
	1
	Нарушение экологического равновесия, за воздух без смога.
	

	30
	1
	Вода –формула жизни
	

	31
	1
	Загрязнение почвы, продукты под контролем, шум, безопасность компьютера
	

	Основы  медицинских  знаний -  4 часа

	32
	1
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.
	

	33
	1
	Что следует знать об оказании первой медицинской помощи.
	

	34
	1
	Помощь при термических и химических ожогах
	

	35
	1
	Контрольная работа
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 5-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2006 
2. Ю. П. Засядько. Поурочные планы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. – Волгоград: ООО Экстремум, 2005
5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)

4

