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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, основного общего образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: 

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

·  оказание первой медицинской помощи;

· основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующей цели: освоение знаний об опасных и чрезвычайных

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении а так же  развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни.
 Изучение тематики данной программы направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· выработка умений предвидеть опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС основного общего образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе в объёме 34 часа (1 час в неделю) за счёт школьного компонента.  
2. Требования к уровню подготовки учащихся
Результат изучения учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

В результате обучения в 9 классе учащиеся должны  

знать/понимать:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопасного поведения на воде;

· возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;

· различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

· правила поведения в криминогенных  ситуациях;

· правила поведения на природе; 

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;

· возможные чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для данного района, способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

· основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций;

· основные хронические инфекционные заболевания, их причины и связь с образом жизни;

· инфекционные заболевания и основные принципы их профилактики;

· основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

уметь/владеть навыками:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· в использовании первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения при возникновении пожара;

· в оказании помощи терпящим бедствии на воде;

· в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

· в выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

· в приёмах оказания первой медицинской помощи при остановке сердца, кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах, обморожении;

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Планирование преподавания и структура учебного содержания соответствуют содержанию и структуре УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса под редакцией Ю. Л. Воробьёва.
Рабочая программа предполагает соотношение освоения учащимися теоретического материала и практического применения знаний.
3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	9 класс
	34 часов
	Пожарная безопасность в повседневной деятельности
	1

	
	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человек
	12

	
	
	Правила поведения в повседневной жизни
	3

	
	
	Международное гуманитарное право по защите населения в ЧС
	3

	
	
	Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в ЧС
	14


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса
	№ урока
	Количество часов
	Наименование разделов и тем
	Фактическая дата проведения

	Пожарная безопасность в повседневной деятельности – 1 час

	1
	1
	Пожарная безопасность в повседневной деятельности
	

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человек -12 часов

	2
	1
	Введение. Концепция экологической безопасности России. Окружающая среда и экологическая опасность.
	

	3
	1
	Химическое загрязнение и отравление
	

	4
	1
	Шум и здоровье
	

	5
	1
	Безопасное питание
	

	6
	1
	Биоритмы – организаторы нашей жизни
	

	7
	1
	В движении- жизнь
	

	8
	1
	Защита от стрессов
	

	9
	1
	Как выплыть в море информации и завоевать друзей
	

	10
	1
	Природная среда – источник инфекционных заболеваний.
	

	11
	1
	Экологическая безопасность в природных условиях.
	

	12
	1
	Сколько лет жить человеку
	

	13
	1
	Контрольная работа по теме: «Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.
	

	Правила поведения в повседневной жизни – 3 часа

	14
	1
	Безопасное пользование компьютером
	

	15
	1
	Меры безопасности на уроках в школе
	

	16
	1
	Контрольная работа по теме « Правила поведения в повседневной жизни».
	

	Международное гуманитарное право по защите населения в ЧС -3 часа

	17
	1
	История создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени.
	

	18
	1
	Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.
	

	19
	1
	Гуманитарные акции МЧС России.
	

	Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в ЧС -14 часов

	20
	1
	Организация работы движения и соревнований.
	

	21-23
	3
	Ориентирование на местности.

Ориентирование по местным предметам, признакам, определение высоты и ширины объекта.
	

	24-25
	2
	Жизнеобеспечение человека, необходимое снаряжение и имущество.

Оборудования бивака и укрытия.
	

	26-27
	2
	Преодоления препятствий.

Специальное снаряжение для страховки при преодолении препятствий, техника вязания узлов


	

	28-29
	2
	Организация первой доврачебной помощи.

Медицинская аптечка и правила ее использования, природные лекарственные средства .Первая помощь при шоке. Водные травмы.
	

	30-31
	2
	Действие при ЧС  техногенного и природного характера 

Действие при выбросе аварийно химически опасных веществ .Преодоление зоны заражения радиоактивными веществами.
	

	32
	1
	Действие в ЧС криминогенного характера
	

	33
	1
	Поисково – спасательные работы
	

	34
	1
	Итоговый урок по теме « Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в ЧС
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.;под ред. Ю.Л. Воробьева. ОБЖ: 9-й кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. – М.: АСТ: Астрель, 2004 

5.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)
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