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1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта, основного общего образования (2004 г.), ФБУПа (2004 г.), Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы предметной линии учебников под редакций А.Т. Смирнова.
1.1. Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Главная цель учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - создать у школьников пред​ставление о среде обитания в городских условиях, об опасных факторах в повседневной жизни, а также дать знания, привить умения и навыки предвидения, распоз​навания и оценки негативного влияния этих факторов.

Программа состоит из двух разделов: безопасность че​ловека, основы медицинских знаний и правила оказа​ния первой медицинской помощи.

В первом разделе - "Безопасность человека" рассматриваются особенностях города, как среды обитания че​ловека, опасные ситуации в доме (квартире); опасные ситуации на улице, чрезвычайных си​туаций на транспорте, ситуации криминогенного характера в доме (кварти​ре). 

Второй раздел программы- "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской по​мощи" - включает теоретические и практические во​просы по оказанию первой медицинской помощи при повреждениях и кровртечениях различного вида. В этом разделе изложены четыре темы. Знания и навыки, которые получат школьники, изучая их, станут осново​полагающими во время оказания помощи, если возник​нет неотложная ситуация.

Этот раздел становится первым этапом овладения учениками практическими навыками оказа​ния первой медицинской помощи при травмах, острых состояниях и отравлениях, изучение которых предусмот​рено курсом ОБЖ для основного общего образования.

Структура и содержание программы в комплексе с современной методикой обучения обучающих​ся позволяют:

- учитывать индивидуальные психофизические осо​бенности подростков;

- использовать естественно возникающие у детей же​лания и побуждающие их к деятельности мотивы;

- усваивать необходимый материал осознанно и без принуждения;

- ориентировать учеников на применение своих ин​дивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных биосоциальных условиях.

1.2. Цели и задачи изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на ступени основного общего образования
    Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе направлено на достижение следующей цели: освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрез​вычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
Задачи:

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здоро​вого образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

• овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использо​вать средства индивидуальной и коллективной защиты, ока​зывать первую медицинскую помощь.

1.3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет распределение учебных часов в соответствии с содержанием предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» ФКГОС основного общего образования. Преподавание рассчитано на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе в объёме 35 часов (1 час в неделю) за счёт школьного компонента.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе

В процессе освоения содержания программы учебного предмета достигаются

Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).

· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Формирование ИКТ-компетентности обучающихся (требующая целесообразного использования ИКТ в целях повышения эффективности процесса формирования всех ключевых навыков (самостоятельного приобретения и переноса знаний, сотрудничества и коммуникации, решения проблем и самоорганизации, рефлексии и ценностно-смысловых ориентаций), а также собственно навыков использования ИКТ.
Ученик научится:

•выступать с аудиовидеоподдержкой, включая выступление перед дистанционной аудиторией;

•участвовать в обсуждении (аудиовидеофорум, текстовый форум) с использованием возможностей Интернета;

•использовать возможности электронной почты для информационного обмена;

•осуществлять образовательное взаимодействие в информационном пространстве образовательного учреждения (получение и выполнение заданий, получение комментариев, совершенствование своей работы, формирование портфолио);

•соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением относиться к частной информации и информационным правам других людей.

Ученик получит возможность научиться:

•взаимодействовать в социальных сетях, работать в группе над сообщением (вики);

•участвовать в форумах в социальных образовательных сетях;

•взаимодействовать с партнёрами с использованием возможностей Интернета (игровое и театральное взаимодействие).

· Познавательные УУД: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
3. Учебный план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса
	Класс
	Объём учебного времени
	Тема
	Кол-во учебного времени

	5 класс
	35 часов
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25

	
	
	Основы  медицинских  знаний и здорового образа жизни
	10


4. Тематический план «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса
	№ п/п


	Кол-во часов
	Содержание
	Требование к результатам
	Дата 

	
	
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	

	
	22
	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства

	
	15
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	
	5
	Глава 1 .Человек, как среда его обитания, безопасность человека

	1
	1
	Город как среда обитания 
	Бережное отношение к природе
	Осуществлять поиск необходимой информации
	Знать

опасные ситуации в городе. Проектировать модели личного безопасного поведения
	

	2
	1
	Жилище человека,  особенности  жизнеобеспечения жилища
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов от внешних угроз
	Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий
	Умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам их появления, а также на основе  анализ специальной информации
	

	3
	1
	Особенности природных условий в город
	Воспитание бережного отношения к природе
	Поиск информации в СМИ анализировать причины возникновения опасных ситуаций
	Знать основные понятия загрязнения и борьбы с ними
	

	4
	1
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	Воспитание патриотизма
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; ситуациях
	Умения применять полученные теоретические знания на практике.
	

	5
	1
	Безопасность в повседневной жизни
	Воспитание ответственности поведения
	Освоение приемов действий в опасных ситуациях,составлять план действия
	Знать правила поведения   в опасной и чрезвычайной ситуации
	

	
	6
	Глава 2. Опасные ситуации техногенного характера

	6
	1
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	Мотивация учебной деятельности
	Анализировать причины возникновения опасности и чрезвычайных ситуаций структурировать знания 
	Умение применять полученные теоретические знания на практике. Осознанно выполнять правила дорожного  движения
	

	7
	1
	Пешеход, безопасность  пешехода
	Воспитывать ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

Осуществление поиска информации

Воспитывать ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

Осуществление поиска информации
	Выявлять причинно следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека Пользоваться учебником
	Знания об опасных ситуациях на дороге. Формирование  установки на здоровый образ жизни.
	

	8
	1
	Пассажир, безопасность пассажира
	Воспитывать ответственное отношение к личному здоровью как к индивидуальной и  общественной ценности

Осуществление поиска информации
	Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий. Пользоваться учебником
	Знать опасные ситуации на транс

порте. Поведение пассажиров на транспорте.
	

	9
	1
	Водитель
	Бережное отношение к пассажирам
	Использование средств массовой информации
	Уметь соблюдать правила поведения на транспорте
	

	10
	1
	Пожарная безопасность
	Осуществление поиска информации
	Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях использование СМИ
	Знать правила поведения на пожаре. Проектировать модели личного безопасного поведения
	

	11
	1
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях

	Воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. Осуществление  поиска информации
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	

	
	2
	Глава 3.Опасные ситуации природного характера

	12
	1
	Погодные явления  и безопасность человека
	
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	

	13
	1
	Безопасность на водоёмах
	Воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности
	Умение, составлять план действий в опасных ситуациях
	Умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их
	

	
	2
	Глава 4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

	14
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
	

	15
	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
	

	
	7
	Раздел 2.Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

	
	3
	Глава 5 . Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.

	16
	1
	Антиобщественное поведение и его опасность
	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	 Знать обстановку криминогенной ситуации в данных районах проживания, использовать в повседневной жизни
	Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.
	

	17
	1
	Обеспечение личной безопасности дома


	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз
	Учиться выявлять и предвидеть опасности. 
	Знать правила безопасного поведения дома, в общественных местах
	

	18
	1
	Обеспечение личной безопасности на улице
	Приобретать  опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних угроз. Знать обстановку криминогенной ситуации в данных районах проживания, использовать в повсед. жизни.
	Учиться выявлять и предвидеть опасности. Знание правил безопасного поведения на улице, в общественных местах.
	Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения
	

	
	4
	Глава 6.Эстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства

	19
	1
	Экстремизм и терроризм, основные понятия и причины их возникновения
	Формировать, основные понятия и причины их возникновения экстремизма и терроризма
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	

	20
	1
	Виды экстремисткой  и террористической деятельности
	Формировать антиэкстремистскую и антитеррористическую личностную позицию
	Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
	Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	

	21
	1
	Виды террористических актов и их последствия
	Формировать антиэкстремистскую и антитеррористическую личностную позицию
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
	Знание основных видов террористических актов и их последствия для личности, общества и государства;


	

	22
	1
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	Уметь самостоятельно определять противоправное поведение своих сверстников
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	

	
	Модуль 2.           Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13 ч

	
	Раздел – 3           Основы здорового образа жизни

	
	Глава 7.Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 3 ч
	
	

	23
	1
	О здоровом образе жизни
	Уметь самостоятельно планировать пути достижения цели, способы достижения высокого уровня здоровья.
	Воспитание ответственного отношения к личному здоровью.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	

	24
	1
	Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья.
	Уметь самостоятельно планировать пути достижения цели, способы достижения высокого уровня здоровья.
	Воспитание ответственного отношения к личному здоровью.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	

	25
	1
	Рациональное питание. Гигиена питания
	Уметь самост. планировать пути достижения цели, способы дос-ния высокого уровня здоровья.
	Воспитание ответственного отношения к личному здоровью.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	

	
	Глава 8. Факторы, разрушающие здоровье 2 ч

	26
	1
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Уметь определять понятия вредных привычек, классифицировать их, делать выводы как они влияют на ЗОЖ, формулировать, аргументировать и отстаивать  своё мнение
	 Воспитание ответственного отношения к личному здоровью.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	

	27
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	Понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности;
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

	

	
	Раздел – 4      Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 8 ч

	
	Глава 9.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания 8 ч

	28-29
	2
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений - 2 часа
	Умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	

	30-32
	3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия) – 3 часа
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой мед.помощи. Умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;


	

	33-35
	3
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия) – 3 часа
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой мед.помощи. Умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Приобретение  опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
	


5. Информационно-образовательный ресурс

5.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

1. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897”

5.2. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
1. А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников под редакцией А. Т. Смирнова Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й кл. ФГОС: учеб. для общеобразовательных организаций. – М.: Просвещение, 2015 
2. А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников под редакцией А. Т. Смирнова Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5-6 классы: пособие для учителей. – М.: Просвещение, 2014

5.3 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

1. Персональный компьютер

2. Принтер

3. Интерактивная доска

4. Мультимедийный проектор

5. Модем

6. Ресурсы Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/)

17

